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(Recept pa calamari fritti k
(friterad blackfisk)

Rensa blackfisken och ta
bort huvud med armar.
Doppa i frityrsmet och fri-
tera vid 180°C i ca 3 min.
Frityrsmet: Ror ihop 1 dl
vetemnjol, gulan fran ett
agg och 1 dl vatten till en
jamn smet. Satt till 1 msk
smalt smér. Vispa vitan
fran dgget och vand forsik-

tigt ned den i smeten. J




