LIVSMEDELSHYGIEN

Den hir flickan bodde vid Minamatabukten i Japan.
Liksom mdnga andra som bodde dir dt hon fisk och
skaldjur fran havet. Liksom mdnga andra bérjade hon vad finns det i din mat?
kdnna av domningar, kramper, balansrubbningar och
talsvdrigheter. Mer dn hundra minniskor dog vid
Minamatabukten. De hade blivit kvicksilverforgiftade
av den fisk de dtit. Kvicksilvret hade slippts ut i ha-

Enligt livsmedelsstadgan #r vissa gifthalter tillitna i
en del livsmedel. Det giller framfér allt biocider i
farsk frukt, bir, gronsaker och rotfrukter.

vet av en fabrik i niirheten. Amne Hogsta tilldtna halt mg/kg (ppm)
Aldrin 0,1 (mordtter 0,05)
DDT I (péron och dpplen 2)
) ] i Dieldrin 0,1 (morétter 0,05)
Uppgifter: Finns i Orsakar ‘ Difenyl 70  (endast citrusfrukter)

1. Kvicksilver Etion 0,5 (péron och #pplen 1)
o-Fenylfenol 10 (endast citrusfrukter,

Nitrit pdron och ipplen)
Fargamnen Lindan 1
Smakamnen Paration 0,5 (piron och #pplen 1)

Tiabendazol 3 (endast bananer, i skalat skick
0,4 samt citrusfrukter 2)

I samtliga livsmedel ir bly tillitet i en hogsta halt av
3 mg/kg (ppm).

I vira fédodmnen finns ofta sm& miangder av vissa giftiga 1
amnen, t. ex. kvicksilver, bly, DDT, PCB. Halten av ett sidant I.ppm = | miljondel = T000 600 = 0,000 001
dmne anges i ppm (parts per million).

2. Hur manga milligram DDT finns det i 5 kg ipplen med en
DDT-halt pd 1,2 ppm? (Enligt en kungérelse frin Statens
Livsmedelsverk far dpplen inneh4lla hégst 2 ppm DDT.)

3. Insjéfisk innehaller som bekant ofta kvicksilver. Kvicksilver-
halten brukar anges i ppm, vilket 4r en férkortning av ’parts
per million” och betyder miljondelar. Hur mycket kvicksilver
finns det i en giddda som viger 2 kg och har kvicksilverhalten
0,15 ppm? Svara i milligram.




4. Ange nagra skdl till varfor vdra livsmedel innehd1ler kemiska tillsatsmedel.

5. a) Identifiera tillsatserna i nedanstdende 1livsmedel.
b) Vilka anser du vara vdrdefulla, onyttiga, skadliga?
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Beteckning - Nama. Betotkmu Namn
o . L : E 200 Sorbinsyra
E 100 . "'Curcunvin (gult) SUE 0N 0 Natriumsorbat
E 101" Riboflavin (guit) E202. . Kaliumsorbat -
E 102 © . Tartrazio (gult) : E210 . . Bensoesyru.
E 104 Kinofingult = : : E2 Natriumbensoat
E 110 Pars-orange ™ o Eli4 p-Hydmxxbenwesyfaetykxter ;
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E 127 Erytrosin (ritr) : o s EWT propylesterns mm
E131 . Patembid t V 700 : s ENS p-Hydrox:bensoesymmylesm i )
Ei3 Irdigoka min (bl4t) - : 7 ; B E219 - p-Mydroxibensoesyrametylesterns nmnumun
E 140 Kiorofyl: (gront) ; E 220 - Svavelsyrlighet (svaveldnox:d)
E 41 Klorofyllin-kopparkomplex, mtnum» oeh L o E22t - Natnumwlm B
kaliumsaiter (gront) : o E 222

E 150 Sockerkuldr e} tillverkad enligt ammomnk- O E23 Namumpyrosulm

: processen (brunt) RS E 224 Katinmpyrosulfit
E 150 Sockerkulbr tillv enligt ammonmkpmousen (brum) E 226 . Kalciumsuifit
ES1 Brilliant black PN (svan) : : E1 Kalciumviitesulfit (kalci
E 152 Svart 7984 / f : G E 237 . Natriumformiat
B8 Carbo medicinalis (svart) CED Hexametylentetramin

~E160a Betakaroten (gult till orange)
E160b Annattoextrakt (guit till orange) -
E 160 ¢ Paprikaoleoresin (gult tilt orange) - E252 Kaliumniteat (mpem')
E160¢  Beta-apo-8-karotenal (orange-ritty i ST TE262 007 Natriumdiacetat
~E160 1 Beta-apo-8'-karotensyraetylester (gult nll oranae) * E 263 “ i Kalciumacetat
E 161 g Kantaxantin (réftt) = i E 170 Mjdlksyra
E 162 Rodbetsextrakt : Lo E 280 " Propionsyra

L 2% Natriumnitriy:
R E 251 -*  Natriumnitrat (saipeter)

E 163 Antocyaner fran iitliga vax(delar (rcm il blm) E 281 " Natriumpropionst
B Titandioxid (vitty . ¢ ; E 182 Kalciumpropionat
E 173 Aluminium S . ES21 7o Nigin .
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ﬁ Ravar : Ainekset: Sinapi . sokeria, o
socker, vetemiol, extra finsprit, | vehnajauhoja, suolaa, etikkaa, J
och keyddor. | erittéiin hienca spriltd ja mausteita
Farg: E140, £ 101. | vari: E140. E101.
Konserveringsmedel: E 21, | Sailomaaineita: E 211,

-

AP E202, E215 E 202, E215. &
¢ ) Nettovolym: Se forpackningens. Nettomaara: Katso pakkauksen — (Ca¥
undersida alapuolta. \)
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e dressing

Mild, fardigblandad dressing till gronsatiaden.
e Felix Sallad-dressing passar &ven bra till sallader pa
) ) e potati§, kott eller fisk. Den kan &aven anvéandas
' som sas.
Ingredienser: Vegetabilisk olja, socker, vinager, aggula, ~
attika, salt, konsistensgivare, senap, konserveringsmedel
E 211, E 202, kryddor och fargamne E 160 a.

Naringsvéarde per 100g: Forvaring: Kan férvaras
Energivérde 280kcal- i normal rumstemperatur.
1200kJ Oppnad férpackning for-
Protein 0,59 varas helst kallt (+2° till
Fett 279 +8°), dock e€j fryskallt.
Kothydrat 10g Forbrukas senast:
. Vikt: 350g 100g=ca 1di Eand s
T . ¥
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