Andningsapparaten

I Cellandningen i kroppens vivnader kriver syretillfrsel. Transporten av
syre fran luften via andnings- och cirkulationéoréancn in till cellerna kan
lampligen indelas i fljande processer, som ir intimt sammankopplade med
varandra:

a) ventilationen av lungorna med hjilp av andningsrérelserna,

b) gasutbytet mellan lungornas atmosfar och blodet,

c) blodets transport av gaser,

d) gasutbytet mellan blodet och cellerna via vivnadsvitskan,

e) cellandningen, dvs. de kemiska andningsprocesserna i cellerna.

lever

I Lungornas byggnad och funktion

Vid inandning passerar luften genom munnen eller nisan via svalget
tunntarm

tjocktarm ner genom luftstrupen, vars 6versta del utgérs av struphuvudet med stim-

tarmar

banden. Luftstrupen grenar sig i de tvi bronkerna som leder ner i var sin
lunga. Luftstrupen och bronkerna ir pé insidan beklidda med en slemhin-
na. Epitelcellerna i den bér en tit matta av flimmerhar som stindigt trans-

atsmiétltningsapparaten. " . .
Matsmdltningsappara - porterar slem och féroreningar upp till svalget.

I lungorna grenar bronkerna upp sig i allt finare luftrér, som si sm3-
ningom slutar i grupper av nigon tiondels mm stora lungblésor, alveoler.
Viggarna utgdrs hir av ett ytterst tunt epitel, vars sammanlagda yta be-
riknas vara minst 50 m? ‘
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De bada lungorna omges i bristkorgen av en dubbelviggig lungsick,
vars inre végg ir fastvuxen vid lungorna, medan dess yttre beklider brost-
korgens insida. Friktionen mellan lungorna och bréstkorgen blir obetydlig,
eftersom det i lungsicken finns en slemmig vitska. Inandningen sker genom
en kombination av tva olika rorelser, mellangirdets och bréstkorgens. Mel-
langérdet 4r en uppét vilvd muskel som avgrinsar brosthilan fran bukha-
lan. Nir det sinks, foljer lungornas bottenyta med, och luft sugs in i lungor-
na. Samtidigt pressas iniilvorna i bukhiilan ut mot bukviiggen som vidgas.
anstriingning och bor anviindas under normala forhitlanden. Den miste
utnyttjas av personer, t. ex. sangare och talare, diir stora krav stills pd en
lugn och avspand, men samtidigt effektiv andning. Den andra rérelsen inne-

bir att brostkorgen vidgas genom att revbenens frimre inda, som ir fistad

vid brostbenet, hijs. Aven dd sugs luft in, men denna form, bréstandning,

fordrar en stirre kraftanstriingning. Den bor diiefor atnyttas endast nir
stora krav stills pit lungornas ventilation, dvs. vid anstritngande kroppsar-
bete.

Vid utandning héjs mellangirdet resp. sinks brostkorgen, och luften

pressas ut genom luftvigarna.

I Gasutbytet och gastransporten

Inandningsluften innehaller 21,0 % syrgas och 0,03 % koldioxid. Ef-
tersom bade alveolernas och lungkapillirernas viiggar ir mycket tunna, kan
ett snabbt utbyte av gaser ske mellan luften och blodet, som da blir arteri-
elit. Utandningsluftens halt av syrgas ir ca 16 % och dess koldioxidhalt ca
4,5 %.

Det arteriella blodet fors till hjdrtat och vidare ut i kroppen. Hjarnan
ar beroende av kontinuerlig tillférsel av arteriellt blod. Den kan nimligen
inte som muskulaturen 6verga till anaerob*andning. Nagra f& minuters sy-
rebrist, t. ex. i samband med ett hjértstillestand, brukar vara tillrackligt for
att astadkomma obotliga skador pa hjarnvivnaden. For att minska hjar-
nans syrebehov i samband med en hjirtoperation sinker man ofta kropps-
temperaturen ungefir 10 °C. Ovriga kroppsdelar dr mer okinsliga fér syre-
brist. En extremitet kan avstiingas fran blodtill{érsel under 20--30 minuter
utan skador. Om avstingningen varar flera timmar, t. ex. om en medvetslos
person ligger sa att armens artar kommit i klim, kan direkta vavnadsskador

med allvarliga men uppsta.

© brésthélan

andningsmuskler,
ivila

resultat:

hoptryckt

utandning inandning

Inandning 4stadkoms genom att mellangirdet
(en tvirstrimmig, kupolformad muskel) sinks
och revbenen héjs (med hjilp av revbens-

. muskler). Vid utandning slappas musklerna.

Dirvid héjs mellangirdet och sinks revhenen-
Lungorna foljer brésthlans rorelser och ut-
vidgas respektive pressas ihop.

Studieuppgifter 3. Redogér fb'r_ syrets viag frin andningsluften fram
_ till cellerna i vivnaderna.
1. Redogér for lungornas byggnad. 4. Vilken del av kroppen dr mest kinslig fér syre-
2. Vilka tvd olika metoder kan vi anvinda for att brist?
ventilera lungorna? Priva bida metoderna och dis- 5. Hur kan man minska kroppens syrebehov under en
kutera fordelar och nackdelar. operation?
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