
Menstruationscykeln styrs av
hormoner

Fran kvinnans pubertet och fram till kli­
makteriet (overgangsaldern), nar hon ar ca
45 - 55 ar, frigors en mogen aggcell fran
nagon av aggstcckarna ungefar vart 28:e
dygn. Infer varje sadan agglossning forbere­
der sig livmodern pa att ta emot ett befruk­
tat agg. Det innebar bl.a. att livmoderslem­
hinnan blir tjockare och rik pa blodkarl.
Denna regelbundna omstallning av livmo­
dern kallas menstruationscykeln. Den styrs
av olika hormoner fran hypofysen och fran
aggstockama.

Nedan beskrivs fyra faser i menstrua­
tionscykeln. Illustrationer till de fyra faserna
(A - D) finns pa nasta sida.

Aggcellens mognad (A)
I varje aggstock finns mangder av anlag till
aggceller, Dessa mognar efterhand i vatske­
fyllda blasor som kallas folliklar. Under
varje menstruationscykel nar vanligen
endast ett agg full mognad. Follikeln med
den mogna aggcellen vaxer och spricker
slutligen sa att agget slungas ut fran agg­
stocken (se agglossningen nedan).

Det ar hormonet FSH (follikelstimule­
rande hormon) fran hypofysen som fram­
kallar follikeltillvaxten. Vaxande folliklar
avger i sip. tur konshormonet ostrogen som
paverkarIivmodern sa att slemhinnan blir
tjockare. Dessutom bromsar ostrogenet
hypofysens utslapp av FSH. Genom denna
aterkoppling regleras mangden FSH i blo­
det.

Agglossningen (B)
Nar FSH-halten i blodet sjunker (pa grund
av okad ostrogenhalt i blodet) borjar hypo­
fysen avge hormonet LH (luteiniseringshor­
mon, luteus =gun. Det ar nar halten LH i
blodet okar som follikeln brister och agget
blir fritt.

En gulkropp bildas (C)
Hormonet LH har ocksa till uppgift att
omvandla den spruckna follikeln till en gul­
kropp. Gulkroppen avger hormonet proges­
teron. Detta konshormon paverkar livmo-

derslemhinnan sa att den vaxer ytterligare
och blir rik pa blodkarl, Den kan darmed ta
hand om ett befruktat agg.

Menstruationen (D)
Om aggcellen inte befruktas tillbakabildas
gulkroppen och darmed upphor bildningen
av progesteron. Nar livmodern inte langre
stimuleras av progesteron faller slemhinnan
sonder och bloder ut ur livmodern. Denna
menstruationsblodning pagar vanligen
under 3 - 6 dagar.

Efter menstruationen inleds uppbyggna­
den av en ny livmoderslemhinna genom att
hypofysen ater avger FSH.

Graviditet
Om ett befruktat agg nar livmodern plante­
ras detta in i slemhinnen. Dar anlaggs tidigt
en moderkaka som bl.a. hamtar naring fran
modern till fostret. Moderkakan avger dess­
utom hormonet HCG (humantchorion­
gonadotropin). Det far gulkroppen att leva
vidare och avge progesteron. Darmed ute­
blir menstruationen.

Progesteron hammar ocksa hypofysen
fran att avge savill FSH som LH. Darfor
mognar inga agg och det sker ingen aggloss­
ning under graviditeten.

Egenskapen hos aggstockarnas hormo­
ner att verka hammande pa hypofysen
utnyttjas i p-piller. Vanliga sa kallade kombi­
nationspiller innehaller en blandning av
ostrogen- och progesteronliknande amnen.
Det hindrar bl.a. agglossningar, Vidare blir
slem som finns i livmoderhalsen svargenom­
trangligt for spermier.

Graviditetstest
Ofta ar utebliven menstruation det tidigaste
tecknet pa graviditet.

En del av HCG-hormonet fran moderka­
kan upptas av njurarna och hamnar i
urinen.Det utnyttjas vid graviditetstester
som utfors pa vardcentraler och apotek dar
man sparar HCG i urinprov. Man kan aven
testa sitt urinprov hemma genom att kopa
en egen testsats pa t.ex. apoteket. Resultatet
ar sakrast om provet utfors minst en vecka
efter den forsta uteblivna menstruationen.
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Menstruationscykeln. Tiden for menstruationen hat markerats med riitt i cirkeldiagram­
met. Dag 1 iir menstruationens fo rsta dag. Dagama som har markerats med grant dr den

ungefarliga period dtl sam lag kan leda till graviditet. Dagen for iigglossning har markerats
med morkare grant. (Aggeel/en ar mottagligfOr befruktning endast under det [iirsta dygnet
ef ter iigglossningen. Spermiema ar livsdugliga ea 5 dygn i iiggledama ocn kan under den

tiden inuanta ell dgglossning.)
Det ska betonas att tidema i diagram met varierar ntlgot mel/all olika kvinnor.



EN NY MANNISKA UTVECKIAS
Lat oss folja den spannande utvecklingen av
en ny manniska,

De forsta dygnen
En aggcells resa genom en aggledare tillliv­
modern tar ca 3 - 5 dygn. Om aggce llen
befruktas sker detta normalt i aggledarens
ovre del. Nar aggcellen narrnar sig livmo­
dern kan det vara for sent eftersom aggcel­
len maste befruktas inom det forsta dygnet
efter agglossningen. Det innebar att sperrni­
erna maste simma den langa och svara
vagen upp genom livmoderhalsen och vida­
re upp i aggledarna, Det tar dem 4 - 6 tim­
mar.

Sa fort en spermie har trangt in i aggcel­
len, och darrned befruktat den, forandras
aggcellens yta sa att inga andra spermier
kan komma in.

Den befruktade aggce llen borjar dela sig
redan efter nagra timmar. Efter upprepade
celldelningar bildas en liten cellklump som
slutligen nar livmodern och planteras in i
livmoderslemhinnan (se bilden ovan).

I livmoderslemhinnan utvecklar cell­
klumpen sma utskott som far nara kontakt
med moderns blodkarl. Det ar borjan till en
moderkaka. Genom moderkakan far fostret
naring och syre fran moderns blod och dar
befrias fostrets blod fran avfallsamnen, t.ex.
koldioxid och urinamne,

Mlinniskan tar form
Ur den befruktade aggce llen utvecklas bade
fostret, moderkakan och de fosterhinnor
som omger fostret. Innanfor fosterhinnorna
svavar fostret i fostervatten. Fostret har for-

10 dygn

De[orsta dygnen efter befruktningen.

bindelse me d moderkakan via nuuelstriingen.
Bilderna och sa mmanstallningen pa

nasta sida visar utvecklingen under de cirka
9 manaderna som en graviditet varar. Redan
i fjarde rnanaden ar fostre t komplett med
alia kroppsdelar. Under resten av gravidite­
te n aterstar framst storleksti llvaxt och att
organens funktioner ska na full kapacitet.

Posterundersoknlngar
Alia gravida kvinnor erb juds ultraljudsun­
dersiJkningav fostret, oftast i 17 - 18:e gravi­
ditetsveckan. Man for da en ultraljudsanda­
re imottagare, en s.k. transducer, over kvin­
nans mage (nedre bilden pa nasta sida).
Ljudvagorna som reflekteras av vavnader i
kroppens inre registreras av transducern
och omvandlas till en bild pa en monitor.

Med hjalp av en ultraljudsundersokning
kan man tidsbestamrna gravid iteten, se hur
manga foster det finns och se vissa storre
missbildningar.

Flera arftliga sjukdomar kan avs lojas
genom moderkaksprov eller genom foster­
vatten prov. Man undersoker da celler fran
moderkakan respektive fostervattnet. Dessa
celler harstammar ju, precis som fostret,
fran den befruktade aggcellen , Darfor vet
man att de arft liga egenskaper som sparas i
de undersokta cellerna ocksa finns hos fos­
tret.



Grauid itetstiden i denna sam manstiillning
raknas fran den sista menstruationensJOr­
sta dag. Barnet fods alltsa ea 40 veekor (280
dagar) efter menstruationens forsta dag.
Det ar ca 38 veekor ef ter befruktningen.
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Sista menstruationens
forsta dag.

Befruktning.

Utebliven menstruation.

Fostret ar ea 1 em lang\.
(Se bild till hoqer.)

De fiesta aborter utters
fore utgangen av den
12:e graviditetsveekan.

Fostret ar ca 10 em lang\.
Alia organ ar anlagda.
(Se bild till hoqer.)

Fostretar ea 20 em lanqt,
Modern kan bona kanna
fosterrorelser,

Fostret kan raddas tililivet
oeh overleva utantor
modernskropp.

Fostret betraktas som ett
barn fran oeh med 28:e
graviditetsveekan. Det ar
ea 35 em langt och vager
ea 1 kg.

Nar barnet fods ar det ea
50 em langt oeh vaqer i
genomsnitt 3,5 kg.

Fostret dr ea 1 em langt efter 7:egrauiditets­
veekan. Anlag till hjdrnan syns som stora
blasor:Man kan iiuen se borjan till ett oga
oeh en arm.

Efter 14:egrauiditetsveckan dr fo stret ea 10
em langt. Pa bi/den syns navelstriingen tyd­
ligt.

Ultraljudsundersokning.



En spermie tranger in i en iiggcell.

Provrdrsbefruktnlng
Ofrivillig barnloshet ar inte ovanlig.
Anledningen till att ett par inte far nagra
barn finns lika ofta hos mannen som hos
kvinnan. Barnli.ishet kan t.ex. bero pa att
mannens spermier ar fataliga eller missbil­
dade. Hos kvinnan kan aggledarna vara ska­
dade sa att spermier och aggce ller ln te kan
pass era. Hennes aggloss ningar kanske ar
oregelbundna pa gru nd av att hormonerna
ar i oba lans osv.

Idag kan manga ofrivilligt barnlo sa par fa
hjalp genom sa kallad "provrorsbefrukt­
ning". Behandlingen inleds med att kvinnan
far hormoner som framkallar manga
agglos sn ingar samtidigt. Darrned kan en
lakare suga ut flera mogna aggceller fran
aggstockarna vid ett enda tillfalle. Det sker
under en ganska enkel operation.

Aggcellerna placeras i skalar med
naringslosning, Nar man ocksa tillsatter
sp ermier fran mannen kan befruktning ske.

Efter 2 - 3 dygn viiljer man ut ell eller ell
par agg som har borjat dela sig och for in
dem i livrnod ern genom en plastslang. Om
man for in ett par agg samtidigt okar chan­
sen att nagot ska fastna och vidareutvecklas .
Detta forfarande hoj er naturligtvis sanno­
likheten for tvillingfOdsel.

De befruktade aggceller som inte
anvands kan frysas ner och sparas. De kan

inplanteras senare om den forsta inplante­
ringen inte ledde till graviditet.

Spermie- oeh aggdonatlon
Om mannen saknar aktiva spermier valjer
vissa par all anvanda spermier fran en
annan man, fran en sa kallad sp errnadona­
tor. Vanligen spru tas de donerade sperrnier­
na direkt in i livrnodern genom en plast­
slang. Barnet som senare fods har Iaglig ratt
all vid mogen Alder fa information om sin
biologiske far.

Om t.ex. kvinnans aggstockar int e bildar
nagra aggceller ar det biologiskt mojli gt all
plantera in en aggcell fran en annan kvinn a.
Aggcellen har forst befruktats med den bli­
vande pappan s spermier. Till skillnad fran
spermado nation ar sad an aggdonation inte
tillat en i Sverige. Inp lantering av donerade
agg utfors darernot lagligt i vissa andra lan­
der, t.ex. England och Danmark.

ABORT
Ibland avbryts en graviditet genom all kvin­
nan far missfall (spontan abort). De fiesta
miss fall beror pa all aggcellen eller sperrni­
en inneholl nagot fel som gjorde all fostret
inte utvecklades normalt. Det ror sig ofta
om ell kromosomfel (se kapitlet om gene ­
tik). Manga missfall intraffar sa tidigt att
kvinnan annu inte vet all hon ar gravid.

Nar m issfall framkallas pa konstgjord
vag talar man om framkallad abort (eller
enbart abort).

I Sverige kan en kvinna sjiilv bestamrna
am hon ska foda eller inte. Om han bestam­
mer sig for abort bor den utforas fore
utgangen av den 12:e graviditetsveckan. Da
ar fostret sa litet all det kan sugas eller skra­
pas bort fran livrnodern. Sjalva ingreppet tar
endast ca 10 minuter men kvinnan behover
sta nna en hel dag pa sjukhuset.

Efter den 12:e graviditetsveckan ar en
eventuell abort mer komplicerad. Med hjalp
av hormonbehandling framkallar man ett
missfall. Kvinnan maste da vara aktiv sam
vid en forlossning.

I Sverige utfors arligen over 30 000 abor­
ter. Det innebar all cirka var fjarde graviditet
avbryts pa detta satt.


