Menstruationscykeln styrs av
hormoner

Fran kvinnans pubertet och fram till kli-
makteriet (6vergdngsaldern), nédr hon &r ca
45 - 55 ar, frigbrs en mogen &ggcell frdn
nagon av dggstockarna ungefir vart 28:e
dygn. Infér varje sddan dgglossning férbere-
der sig livmodern pa3 att ta emot ett befruk-
tat dgg. Det innebiér bl.a. att livmoderslem-
hinnan blir tjockare och rik pd blodkirl.
Denna regelbundna omstéllning av livmo-
dern kallas menstruationscykeln. Den styrs
av olika hormoner frdn hypofysen och fran
aggstockarna.

Nedan beskrivs fyra faser i menstrua-
tionscykeln. lllustrationer till de fyra faserna
(A - D) finns pa nista sida.

Aggcellens mognad (A)

I varje dggstock finns méngder av anlag till
dggceller. Dessa mognar efterhand i vdtske-
fyllda blasor som kallas folliklar. Under
varje menstruationscykel nar vanligen
endast ett dgg full mognad. Follikeln med
den mogna &ggcellen véxer och spricker
slutligen sa att &gget slungas ut frén &dgg-
stocken (se dgglossningen nedan).

Det dr hormonet FSH (follikelstimule-
rande hormon) frdn hypofysen som fram-
kallar follikeltillvixten. Vixande folliklar
avger i sin tur konshormonet dstrogen som
péverkar livmodern s& att slemhinnan blir
tjockare. Dessutom bromsar &strogenet
hypofysens utsldpp av FSH. Genom denna
aterkoppling regleras méngden FSH i blo-
det.

Agglossningen (B)

Nar FSH-halten i blodet sjunker (pa grund
av okad 6strogenhalt i blodet) borjar hypo-
fysen avge hormonet LH (luteiniseringshor-
mon, luteus = gul). Det dr nér halten LH i
blodet tkar som follikeln brister och &dgget
blir fritt.

En gulkropp bildas (C)

Hormonet LH har ocksa till uppgift att
omvandla den spruckna follikeln till en gul-
kropp. Gulkroppen avger hormonet proges-
teron. Detta kénshormon péaverkar livmo-

derslemhinnan sa att den véxer ytterligare
och blir rik pa blodkirl. Den kan ddrmed ta
hand om ett befruktat dgg.

Menstruationen (D)
Om é&ggcellen inte befruktas tillbakabildas
gulkroppen och dédrmed upphor bildningen
av progesteron. Nér livinodern inte ldngre
stimuleras av progesteron faller slemhinnan
sénder och bléder ut ur livmodern. Denna
menstruationsblédning pagir vanligen
under 3 - 6 dagar.

Efter menstruationen inleds uppbyggna-
den av en ny livimoderslemhinna genom att
hypofysen ater avger FSH.

Graviditet

Om ett befruktat d4gg nar livmodern plante-
ras detta in i slemhinnen. Dar anléggs tidigt
en moderkaka som bl.a. himtar ndring fran
modern till fostret. Moderkakan avger dess-
utom hormonet HCG (humant chorion-
gonadotropin). Det fir gulkroppen att leva
vidare och avge progesteron. Darmed ute-
blir menstruationen.

Progesteron hdammar ocksd hypofysen
frdn att avge sdvdl FSH som LH. Darfor
mognar inga &gg och det sker ingen &ggloss-
ning under graviditeten.

Egenskapen hos #dggstockarnas hormo-
ner att verka hdmmande pd hypofysen
utnyttjas i p-piller. Vanliga sa kallade kombi-
nationspiller innehéller en blandning av
Ostrogen- och progesteronliknande d&mnen.
Det hindrar bl.a. dgglossningar. Vidare blir
slem som finns i livmoderhalsen svirgenom-
tréngligt fér spermier.

Graviditetstest
Ofta &r utebliven menstruation det tidigaste
tecknet pa graviditet.

En del av HCG-hormonet frdn moderka-
kan upptas av njurarna och hamnar i
urinen. Det utnyttjas vid graviditetstester
som utfors pd vardcentraler och apotek dér
man spérar HCG i urinprov. Man kan dven
testa sitt urinprov hemma genom att kpa
en egen testsats pa t.ex. apoteket. Resultatet
ar sékrast om provet utfors minst en vecka
efter den forsta uteblivna menstruationen.
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Menstruationscykeln. Tiden for menstruationen har markerats med rott i cirkeldiagram-
met. Dag 1 ér menstruationens forsta dag. Dagarna som har markerats med gront dr den
ungefdrliga period da samlag kan leda till graviditet. Dagen for dgglossning har markerats
med mdrkare gront. (Aggcellen dr mottaglig for befrukining endast under det forsta dygnet
efter cigglossningen. Spermierna dr livsdugliga ca 5 dygn i dggledarna och kan under den
tiden invénta en dgglossning.)

Det ska betonas att tiderna i diagrammet varierar nagot mellan olika kvinnor.



EN NY MANNISKA UTVECKLAS
Lat oss folja den spdnnande utvecklingen av
en ny manniska.

De forsta dygnen

En dggcells resa genom en dggledare till liv-
modern tar ca 3 — 5 dygn. Om &ggcellen
befruktas sker detta normalt i dggledarens
ovre del. Nar dggcellen ndrmar sig livmo-
dern kan det vara for sent eftersom &ggcel-
len maste befruktas inom det férsta dygnet
efter dgglossningen. Det innebér att spermi-
erna maste simma den langa och svara
vigen upp genom livmoderhalsen och vida-
re upp i dggledarna. Det tar dem 4 — 6 tim-
mar.

Sa fort en spermie har trangt in i dggcel-
len, och ddrmed befruktat den, férdndras
dggcellens yta sa att inga andra spermier
kan komma in.

Den befruktade dggcellen borjar dela sig
redan efter nagra timmar. Efter upprepade
celldelningar bildas en liten cellklump som
slutligen nar livmodern och planteras in i
livmoderslemhinnan (se bilden ovan).

I livmoderslemhinnan utvecklar cell-
klumpen smé utskott som far néra kontakt
med moderns blodkérl. Det dr bérjan till en
moderkaka. Genom moderkakan far fostret
ndring och syre frdn moderns blod och déar
befrias fostrets blod fran avfallsémnen, t.ex.
koldioxid och urindmne.

Miénniskan tar form
Ur den befruktade dggcellen utvecklas bade
fostret, moderkakan och de fosterhinnor
som omger fostret. Innanfor fosterhinnorna
svavar fostret i fostervatten. Fostret har for-

10 dygn

De forsta dygnen efter befruktningen.

bindelse med moderkakan via navelstringen.
Bilderna och sammanstillningen pé
nésta sida visar utvecklingen under de cirka
9 manaderna som en graviditet varar. Redan
i fjirde ménaden &r fostret komplett med
alla kroppsdelar. Under resten av gravidite-
ten aterstar framst storlekstillvdaxt och att
organens funktioner ska na full kapacitet.

Fosterundersékningar

Alla gravida kvinnor erbjuds wltraljudsun-
dersékning av fostret, oftasti 17 — 18:e gravi-
ditetsveckan. Man f6r da en ultraljudsédnda-
re/mottagare, en s.k. transducer, 6ver kvin-
nans mage (nedre bilden pé& nésta sida).
Ljudvéagorna som reflekteras av vdvnader i
kroppens inre registreras av transducern
och omvandlas till en bild pa en monitor.

Med hjélp av en ultraljudsundersokning
kan man tidsbestdmma graviditeten, se hur
manga foster det finns och se vissa storre
missbildningar.

Flera &rftliga sjukdomar kan avsldjas
genom moderkaksprov eller genom foster-
vattenprov. Man undersdker da celler fran
moderkakan respektive fostervattnet. Dessa
celler hdrstammar ju, precis som fostret,
frdn den befruktade dggcellen. Darfor vet
man att de drftliga egenskaper som sparas i
de undersokta cellerna ocksa finns hos fos-
tret.



MANAD VECKA

b Sista menstruationens
forsta dag.

—— Befruktning.

—— Utebliven menstruation.

Fostret &r ca 1 cm langt.

(Se bild till héger.)

De flesta aborter utfors
fore utgangen av den
— 12:e graviditetsveckan.

— Fostret &r ca 10 cm langt.
Alla organ &r anlagda.
(Se bild till héger.)

Fostret &r ca 20 cm langt.
—— Modern kan bérja k&nna
fosterrdrelser.

Fostret kan raddas till livet
—— och dverleva utanfor
moderns kropp.

—— Fostret betraktas som ett
barn fran och med 28:e
graviditetsveckan. Det &r
ca 35 cm langt och vager
ca 1 kg.

Nar barnet fods ar det ca

— 50 cm langt och vager i

genomsnitt 3,5 kg.

Graviditetstiden i denna sammanstdllning
riknas fran den sista menstruationens for-
sta dag. Barnet fods alltsa ca 40 veckor (280
dagar) efter menstruationens forsta dag.
Det cir ca 38 veckor efter befruktningen.

Fostret dr ca 1 cm langt efter 7:e graviditets-
veckan. Anlag till hjdrnan syns som stora
blasor. Man kan dven se borjan till ett dga
och en arm.

Efter 14:e graviditetsveckan dr fostret ca 10
cm langt. Pa bilden syns navelstréngen tyd-
ligt.




En spermie triinger in i en dggeell.

Provrorsbefruktning
Ofrivillig barnloshet &dr inte ovanlig.
Anledningen till att ett par inte far néagra
barn finns lika ofta hos mannen som hos
kvinnan. Barnloshet kan t.ex. bero pa att
mannens spermier ar fataliga eller missbil-
dade. Hos kvinnan kan dggledarna vara ska-
dade sa att spermier och dggceller inte kan
passera. Hennes #gglossningar kanske &r
oregelbundna pa grund av att hormonerna
dr i obalans osv.

Idag kan manga ofrivilligt barnlésa par fa
hjdlp genom sa kallad "provrorsbefrukt-
ning”. Behandlingen inleds med att kvinnan
far hormoner som framkallar ménga
dgglossningar samtidigt. Ddrmed kan en
lakare suga ut flera mogna &dggceller fran
dggstockarna vid ett enda tillfdlle. Det sker
under en ganska enkel operation.

Aggcellerna placeras i skilar med
ndringslosning. Nar man ocksa tillsdtter
spermier fran mannen kan befruktning ske.

Efter 2 — 3 dygn viljer man ut ett eller ett
par dgg som har borjat dela sig och for in
dem i livmodern genom en plastslang. Om
man for in ett par dgg samtidigt okar chan-
sen att nagot ska fastna och vidareutvecklas.
Detta forfarande hojer naturligtvis sanno-
likheten for tvillingfédsel.

De befruktade dggceller som inte
anvinds kan frysas ner och sparas. De kan

inplanteras senare om den forsta inplante-
ringen inte ledde till graviditet.

Spermie- och dggdonation

Om mannen saknar aktiva spermier viljer
vissa par att anvidnda spermier fran en
annan man, frdn en sa kallad spermadona-
tor. Vanligen sprutas de donerade spermier-
na direkt in i livmodern genom en plast-
slang. Barnet som senare féds har laglig ritt
att vid mogen alder fa information om sin
biologiske far.

Om t.ex. kvinnans dggstockar inte bildar
nagra dggceller dr det biologiskt majligt att
plantera in en dggcell fran en annan kvinna.
Aggcellen har forst befruktats med den bli-
vande pappans spermier. Till skillnad fran
spermadonation dr sddan dggdonation inte
tillaten i Sverige. Inplantering av donerade
agg utfors ddremot lagligt i vissa andra lan-
der, t.ex. England och Danmark.

ABORT

Ibland avbryts en graviditet genom att kvin-
nan far missfall (spontan abort). De flesta
missfall beror pa att dggcellen eller spermi-
en inneholl nagot fel som gjorde att fostret
inte utvecklades normalt. Det rér sig ofta
om ett kromosomfel (se kapitlet om gene-
tik). Manga missfall intraffar s& tidigt att
kvinnan dnnu inte vet att hon &r gravid.

Néar missfall framkallas p& konstgjord
vdg talar man om framkallad abort (eller
enbart abort).

I Sverige kan en kvinna sjdlv bestdimma
om hon ska foda eller inte. Om hon bestam-
mer sig for abort bor den utforas fore
utgidngen av den 12:e graviditetsveckan. Da
ar fostret sa litet att det kan sugas eller skra-
pas bort fran livmodern. Sjédlva ingreppet tar
endast ca 10 minuter men kvinnan behdver
stanna en hel dag pa sjukhuset.

Efter den 12:e graviditetsveckan ar en
eventuell abort mer komplicerad. Med hjélp
av hormonbehandling framkallar man ett
missfall. Kvinnan maste da vara aktiv som
vid en forlossning.

[ Sverige utfors arligen éver 30 000 abor-
ter. Det innebdr att cirka var fjarde graviditet
avbryts pa detta sitt.



