Statiskt muskelarbete

férmaga i procent av maximal kraft

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

A

Nar en muskel spdnns, pressas blodkérlen inne
i muskeln samman. Pagar muskelspinningen
ldnge och oavbrutet (statiskt muskelarbete),
medfor den daliga blodcirkulationen att det
uppstar syrebrist i muskeln. Syrebristen med-
for i sin tur att muskelcellerna inte klarar av
att frigora energi i den takt som energin be-
hovs. Det gor att muskeln "tréttnar” ganska
fort.

Nar en muskel far for lite syre, anvinder den
inte brénslet pa effektivaste satt. Istéllet for
att branslet bryts ned till koldioxid och vatten
sker reaktioner som ger forhallandevis lite
energi och som slutar med att det bildas mjolk-
syra. Efter hand som det samlas mjolksyra i
muskeln forgiftas muskeln och blir allt svaga-
re, tills den slutligen upphor att reagera pa

- mervimpulser..

Diagrammet visar att en muskel som under
langre tid far arbeta 6vervigande statiskt slut-
ligen bara kan utnyttja omkring 15 % av sin
maximala kraft. Redan efter en minut har den
forlorat 50 % av kraften.
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