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E Skriv ut sidan

Skelettanalyser av stenaldersmanniskornas kosthallning

Om stenalderskosten nu framhalls som en férebild, s& kan man ju fraga
sig vad det var som manniskorna pa den tiden egentligen levde av. Svaret
ar att ingen riktigt vet

Allt vi har stoppat i oss i livet finns lagrat i oss. P& arkeologiska forskningslaboratoriet i
Stockholm har man lyckats analysera vad nagra av vara forfader at, genom att studera
ett protein i skelettet.

Arkeologerna har gatt igenom méanniskoben fran olika stenaldersboplatser i
Skandinavien. Resultaten ar bade éverraskande och motsagelsefulla. Folk som bodde i
inlandet at garna fisk. Och de som bodde ute vid kusten kunde ge fisken till hundarna.
Varfor vet man inte.

- Det ar inte sa enkelt att det bara ar tillgdngen pa foda som avgor vad man har atit,
sager Kerstin Lidén, arkeolog vid Stockholms universitet.

Undersokningarna visar att kosten varierade lika mycket fér 10 000 ar sen som den
gor idag. Och s sarskilt halsosam verkar den inte har varit heller.

- Livslangden under jagar- och samlarstenaldern var ju lagre an i dag, t ex, sager
Kerstin Lidén.

- S& d& kan man ju frdga sig om man vill g tillbaka och leva ett kortare och hardare
liv, eller om man vill anpassa sig till den diet som vi har idag.

Hon tycker att det ar bra om man kan fa folk att &ta nyttigt. Men man ska inte pasta
att det ar stenalderskost man propagerar for.

- Man behoéver inte ta stendldersmanniskorna som gisslan for att fa folk att ata battre.
For problemet ar att vi inte vet s& himla mycket om vad stenaldersdieten var.

Resultaten ar bland annat baserade pa en avhandling av arkeologen Gunilla Eriksson
vid arkeologiska forskningslaboratoriet vid Stockholms universitet.

Reporter: Martin Widman
Arkeologiska forskningslabbets hemsida
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