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Man brukar ange dioxinméngder i pikogram
(pg), 1 pg = 1012 g. For ndrvarande anser man
att vi bor undvika att f4 i oss mera én 35 pg
dioxiner per kilo kroppsvikt och vecka. Dia-
grammet visar ungefiar hur mycket av respek-
tive fiskart en person pa 70 kg kan &ta per
vecka utan storre risk for att det griansvirdet
ska overskridas. En person som viger t ex

35 kg bor inte 4ta mer 4n hilften si mycket
och en som viger 6ver 70 kg kan pa motsva-
rande sitt dta mera.

Magra fiskar som gédda och torsk kan man
tydligen dta ganska mycket av, om man bara
tar hansyn till dioxinerna. Men nér det giller
gddda far man tinka p4 att fisken ocksa kan
innehélla kvicksilver. Det gor att man inte bér
dta giddda oftare dn tva ganger i veckan. Gravi-
da kvinnor rekommenderas att avsté helt fran
att dta gddda.
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Feta fiskar som lax och strémming innehé&ller
enligt diagrammet mera dioxiner #n magra
fiskar. Det hinger samman med att dioxinerna
ar fettlosliga. Fettlosligheten medfor att det
finns forhallandevis mycket dioxiner ocksa i
mejeriprodukter som mjolk, smor och ost. Aven
modersmjolk kan innehélla dioxiner. Det gor
att spddbarn som ammas ir en av de tre risk-
grupper som man kan nidmna i samband med
dioxinerna. De tva andra ér personer som iter
mycket fisk och personer som bekdmpar brin-
der dér PCB utsitts for hog temperatur, t ex
brénder i gamla transformatorer och konden-
satorer.



